
大歓迎！
乳児～幼児

ご兄弟や、外国籍のご家族、多胎児（双子、三つ子ちゃんなど）

妊婦の方のご相談もできますご参加おまちしてます
対 象

2026年度 後期

お申込みはこちら

ホームページや
最新情報こちら

11/2911/29日
プレゼントサンタプレゼントサンタ

1/301/30土
オニ2色巻きオニ2色巻き

2027/2027/

ディンプルアート

裾野市民文化センター

持ち物 エプロン
三角巾
持ち帰り容器講 師 市川 清子

10:00~12:00時 間

料 金 受講料 500円/回
 (親子1組2名)
材料費 1,500円

定 員 6組

薬膳教室
や く ぜ ん き ょ う し つ

季節のやさしい

10/2410/24 土 ハロウィン！
元気をつくる黄色い食べ物
ハロウィン！
元気をつくる黄色い食べ物

12/1912/19 土 薬膳クリスマス！
赤・緑・白のごちそう
薬膳クリスマス！
赤・緑・白のごちそう

11/2111/21 土
さつまいもと根っこ野菜の
わくわくキッチン
さつまいもと根っこ野菜の
わくわくキッチン

1/161/16 土 お正月の食べ物探検隊お正月の食べ物探検隊

3/133/13 土 春を見つけよう！
彩りひな祭り薬膳
春を見つけよう！
彩りひな祭り薬膳

2027/2027/

2/62/6 土
鬼を追い出そう！

豆と冬野菜で元気ごはん
鬼を追い出そう！

豆と冬野菜で元気ごはん

日 程

親子でクッキング！

日
程

中村 志穂子
横山 恵美

講 師

持ち物 水分、タオル、
昼食の持ち込み、食事のお手伝いします

定 員 20組

10:00~12:30時 間 参加料 500円/回(1家族）

10/2210/22
11/1911/19
12/1012/10
1/281/28
2/252/25

仮装OK！

ハロウィーン
運動会
室内でいっぱいカラダを動かそう！

豆まき
オニをやっつけよう！怖くないよ

ひなまつりパーティ
親子で簡単クッキング♪仮装やエプロンで参加OK

仮装やエプロンで参加OK
クリスマスパーティ
サンタさんが来るよ♪

2027/

子育てひろば子育てひろば にじの森にじの森
幼稚園、保育園に行く前のお子様が、お友達と楽しく遊びながら、少しづつ集団生活に慣れていただく
ための講座です。また、親同士のコミュニケーションも取っていただき、ママ友作りのきっかけにもし
てください！絵本の読み聞かせや、おもちゃをいっぱい用意してお待ちしてます！
子育て中の悩み事、聴いて欲しい事なども、遠慮なくどうぞ。

幼稚園、保育園に行く前のお子様が、お友達と楽しく遊びながら、少しづつ集団生活に慣れていただく
ための講座です。また、親同士のコミュニケーションも取っていただき、ママ友作りのきっかけにもし
てください！絵本の読み聞かせや、おもちゃをいっぱい用意してお待ちしてます！
子育て中の悩み事、聴いて欲しい事なども、遠慮なくどうぞ。

2階 21・22会議室
たたみの和室です。
うごき回れます。

会場
おさがり交換スペース
着なくなった服を、必要としている次の方へ、
循環させていく人と環境にやさしくなれる活動も実施中
着なくなった服を、必要としている次の方へ、
循環させていく人と環境にやさしくなれる活動も実施中

飾り巻き寿司
毎年人気の飾り巻き寿司講座。お料理というより工作に近いかも！親子で一緒
にキャラクターの飾り巻き寿司を作って、モノ作りの楽しさや子供たちの感性
を育みましょう！大人のみの参加もできます！

毎年人気の飾り巻き寿司講座。お料理というより工作に近いかも！親子で一緒
にキャラクターの飾り巻き寿司を作って、モノ作りの楽しさや子供たちの感性
を育みましょう！大人のみの参加もできます！

講 師

持ち物 エプロン、サランラップ、
三角巾、持ち帰り用容器

松井　亮子

10:00~12:0010:00~12:00時 間

料 金

材料費 1,300円/回

受講料 500円/回
       (親子1組2名)

フラワーアレンジメント
親子で協力しながら季節のお花を楽しみ、クリスマスやお正月花
のアレンジを作って暮らしに彩りを添えましょう。

講 師持ち物 ハンドタオル
持ち帰り用袋 太田 富美子

12/2612/26 土
10:00~11:30

正月花
10:00~11:30

正月花

料 金 受講料 500円/回
       (親子1組2名)

材料費12/12 2,000円
　　　12/27 2,300円

定 員 12組

12/1212/12 土
13:00~14:30
クリスマス
13:00~14:30
クリスマス

季節の食材を使い、家族の健康を考
えたやさしい料理を学びます。親子
で一緒に作って、食べて楽しみなが
ら、食のちからを体験しましょう！

自動車のフロントガラスのリサイクルから生まれた特殊な透明絵の具で描く
サスティナブルなアートです。
下絵に色を塗るだけで、ステンドグラスのように美しい作品が完成します。

12/1212/12 1/111/11クリスマスクリスマス 招き猫招き猫月祝

講 師

持ち物 エプロン
よごれても良い服装

渡辺　妥枝

9:30～11:009:30～11:00時 間

料 金

材料費 1,300円
受講料 500円

お問合せ・お申込み

裾野市民文化センター
055-993-9300TEL

〒410-1117 静岡県裾野市石脇 586
休館日 毎週月曜日 ( 月曜日が祝日の場合は翌平日 )  開館時間 8:30~21:30

お支払いは当日お願いします。
1週間ほど前に文化センターより、ご登録いただきましたメールやお電話に
最終確認をさせていただきます、それ以降のキャンセルにつきましては料金
をいただきます。
保護者 1名、お子様 1名様で 1組となります。
増員の場合には追加料金を頂きます。
金額はすべて税込みです。また画像は全てイメージです。


